[TPUMEPHOE IBEHAJUATUJIHEBHOE MEHIO LLIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB
JUIA OBYYHAIOLIUMXCA 1-4 KITACCOB
(C ABYXCMEHHBIM PEXXUMOM PABOTbI)
AO"KOMBHHAT IKOJIbHOI'O ITIMTAHHUA-I'TIOBY C»

«CO.

QULH

1 HEOEJIA
JEHDb: IOHEJEJIbHUK
HEJIEJIA: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: ¢ 7no 1 laer
Riiase [Tuiessie BewwecTsa (T) 31
HAUMEHOBAHMUE BJIYO NOpLMi B XK ¥ (kKau) Ne peuenTypbl
Copsunii 6GyTepOpon ¢ chipoM 70 8,5 12 18,65 193 aKT
Kamma monouHas oBcsiHas «I'epkyiecy ¢ MacioM
dbpykTamu 230 9,59 9.33 43,93 289 174
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,66 1.27 17,44 89 378
Hroro 19,75 22,6 80,02 571
JEHb: BTOPHUK
HEJIEJIA: [IEPBA S
CE30H: 3MMHE-BECEHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: ¢ 710 11aer
[Tnwessbie BewecTsa (T)
Macca )
HAWMEHOBAHME BJIKOJT TIOPLIMiA b XK v (kkaun) Ne peuentypsl
[Ty AMHT M3 NTHLEI ¢ COYCOM 90 12,56 6,03 7,42 159 aKT
MakapoHHbIe W3JeJIHs OTBAPHBIE 180 6,98 5,39 44,5 255 516
Hanutok (GpyKTOBO-SIr0AHbIH 200 0,2 0,2 22,8 94 aKT
Xneb nueHHYHbIH 30 2,28 0,27 15,58 71 aKT
Hrtoro 21,89 1.71 91,94 579
JEHb: CPEIA
HEJIEJIA: [IEPBA S
CE30H: 3MMHE-BECEHHHU
BO3PACTHASA KATEI'OPHUA: ¢ 700 11aer
[Tuessie BemecTsa (T)
Macca )1
HAWUMEHOBAHMUE BJIYO[Q NOpLHH b XK N (KKai) Ne perenTypsl
Tedrenu (2 B) ¢ coycom 110 8.49 12,73 11,04 173 462
CnoxHbI# OBOLLHO#H rapHup 160 4,64 11,68 22,72 197 aKkT




KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb mueHHYHBIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 16,01 24,73 79,12 565
JEHb: YHETBEPT
HEJEJIA: [IEPBA S
CE30H: 3MMHE-BECEHHHI
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 700 1laer
Moo ITuiessie BewecTsa (r) a1
HAUMEHOBAHHUE BJIKO[ nopuuit b XK 5.4 (kKam) Ne peuenTypsl
3anekaHka TBOPO)KHas C COYCOM 200 28,13 10,55 30,74 365 31
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
ByJsioyka [KOJbHAs 100 3,41 1.33 24,5 123 428
Hroro 31,74 11,9 70,24 549
JEHb: [TATHULIA
HEJIEJIA: [TIEPBA S
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 700 11ner
[TuweBsle BewecTsa ()
Macca cli|
HAUMEHOBAHHUE BJIIO nopuumit B XK Y | (xkan) Ne peuenTypsi
Aszy 90 8,01 19,8 8,73 234 aKT
Kama rpeuHeBas Bs3kas 180 .99 6,01 25,01 176 510
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nieHHYHbIH 30 2,28 0.27 15,57 71 aKT
Hroro 16,1 26,11 64,54 545
JEHb: CYBBOTA
HEJIEJIA: TIEPBAS
CE30H: 3MUMHE-BECEHHHI
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: ¢ 7 no 11 ner
[TumeBsie BewecTsa (T)
Macca 2L
HaumeHoBaHue npoxnykra MOpLIAH b X 45 (xxam) | Ne peuentypsl
Kawa MonoyHas nieHu4Has ¢ MaciaoM u
¢bpykTamu 230 9,57 6,79 51,63 279 Tabn 4
Kodeitnblit HamuTOK 200 1,48 1,28 22,46 108 aKkT
Bynouka TBOpOKHas 70 10,85 4,18 30,31 173 786
Hrtoro 21,9 12,25 104,4 560
CpenHee 3HaueHHUe 3a NEPHOL: 21,23 18,22 81,71 562
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