BWEPHOE IBEHATUATHIHEBHOE MEHIO
i '. B C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 3JOPOBbSI
KOMBUHAT HIKOJIBHOI'O ITUTAHMUA - TTIOBYC"

féoerBXHo :

| HEJEJIA
JEHB:TIOHEIEJIbBHUK
HEIEJISL.TIEPBAS
CE30H: 3UMHE - BECEHHUI
BO3PACTHASI KATE'OPHUSI: 12 JIET U CAPILIE

Macca ITuwesble BewecTsa (r) )1

HaumeHoBaHHe NPOAYKTA nopuuii b XK Y (kkaa) | Ne peu.

3aBTpak
Kama monoynas oBcsiHas «['epkynec» ¢ ppykraMu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mueHnyHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 11,6 9,8 100,15 546
ObGen
Cyn kapTodeabHblii ¢ rOpoxom 250 5,95 4,19 19,56 140 139
KoTneTsl M3 NTHLBI C COYCOM 100 8,23 9,45 12,18 189 aKT
Kama rpeuHeBas Bs3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTok M3 sirox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKkT
Xne6 niueHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb pKaHO- MIIeHHYHbII 30 2,25 0,75 14,7 T
Hroro 26,47 21,54 124,61 818
IMoagHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Bynouka MonouHas 100 8,8 2,2 50,3 128 779
[T1010BO-ATOAHBII AecepT/ KOHAUTEPCKOE H3JEIHE 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,30 314
Bcero 48,27 33,56 320,06 1678
JEHb:BTOPHHUK
HEJEJIA: IIEPBAS
CE30H:3UMHE - BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 JIET U CAPLLE

Macca IMuweBsblie BewecTna (r) 311

HaumeHoBanue npoaykra MOPLHii b XK Y (kkaa) | Ne pen.

3aBTpak
3aKycka U3 oBoLIeit 100 1,83 4,5 T3 78 aKT
MaxkapoHHbI€ U3JIeJIHs OTBapHbIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200 0,26 0,03 15.25 64 686
Xneb nieHuYHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 6,98 10,97 98,14 544
OGen
PaccobHUK JIEHHHTPAACKHH CO CMETaHOi! 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BuTouku peiGHBIE ¢ COycOM 100 74 5,85 11,4 131 388
Puc npunymeHHsIit 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok ¢ppyKTOBO - ArOmHBIN 200 0,2 0,2 22,8 94 aKT
Xnel mueHuYHbIi 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb pkaHO- MUIEHHYHBIH 25 1,88 0,63 12,25 63
HToro 22,99 20,38 134,64 816
IMoaauuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Bynouka goMaiuHss 50 3.1 6,6 30,45 197 769




Hroro 4,15 6,62 65,05 339
Bcero 34,12 37,97 297,83 1699
HEHB:CPEJIA
HEJEJISA: TIEPBAS
CE30H: 3UMHE - BECEHHHI
BO3PACTHAS KATEOPHSA: 12 JIET H CAPLLE

Macca INueBble BewecTra (r) 1

HaumeHoBaHHe NPoOAYKTA Nopuuii b K ¥ (kKaj) Ne pew.

3aBTpak
Kaia MosiouHas niueHHas ¢ ppykramu 200/100 8,79 T 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Xneb nueHHYHbII 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 12,79 8,24 115,33 549
Oben
Cyn — nana JoMallHsAs 250 2,94 4,89 17,75 129 148
LIHAUENH ¢ COycoM 100 9,05 8,65 11,8 164 454
CnoxHbIi OBOIIHOM rapHUp 180 322 13,14 25,56 241 aKT
KoMIOT 13 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb mueHHYHbIH 40 3,04 0,36 20,76 94 aKT
Xneb prxaHO- NIUEHHYHbII 30 2,25 0,75 14,7 79
Hroro 23,1 27,85 120,36 823
IMoaaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Bynouka 1opokHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
[1nonoBo-AroaHbIH AecepT/ KOHAUTEPCKOE U3ENIHe 100 13.5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 53,14 44,11 285,24 1704
JEHB:YETBEPI
HEJEJIA: IEPBAS
CE30H: 3UMHE - BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEIOPHSI: 12 JIET U CAPLLE

Maceca IMnmeBbie BewecTa (1) 311

HanmeHoBaHHe NpoayKTa nopuui b XK ¥ (kxaa) | Ne pew.

3aBTpak
3aKycka M3 oBoLIEH 100 1,83 4,5 1.5 78 aKT
Kama nepnosas pacceimyaras 200 5,8 12,2 41,4 306 297
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Xneb nueHHYHbl i 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 11,63 17,17 89,85 563
OGen
Bopin ¢ kanmycToit u kaprodesneM co cMeTaHOM 250 1,96 8,09 14,75 131 110
DpuKanesbKu U3 NTHLBI C COYCOM 100 10,1 4,7 ¥ 4 115 aKT
MakapoHbIe W3/eJIUs OTBapHbIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
HanuTok u3 srox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mueHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb pxKaHO- MIIEHHYHbIH 30 2,25 0,75 14,7 75
Hroro 25,94 20,0 136,98 823
[Monaunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Bynouka BaHWJIbHas 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKThI 3aMe4eHHbIE 100 0,2 19,6 81 aKT
Hroro 4,35 4,27 63,65 314
Bceero 41,92 41,44 290,58 1700




JEHB:IIATHULIA
HEJIEJIA: [IEPBA S

CE30H: 3MMHE - BECEHHHH
BO3PACTHASI KATEIOPHS: 12 JIET U CAPLIE

Macca ITnwesbie BewecTsa (r) )|
HauMeHOBaHHE NPOAYKTA nopuMii b XK 4 (kkaa) | Ne peu.

3aBTpak
Kawa MonoyHas nueHnyHas ¢ GpyKramu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Ta6 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHHYHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 12,2 11,57 97,45 544
OGen
Cyn u3 oBoweii co CMeTaHoi 250 2,08 4,54 11,45 110 135
I"o1yGLibl JIEHHBBIE C COYCOM 100 5,52 7,31 715 193 485
[Tiope kapTodenbHoe 200 4,2 9,0 29,2 217 520
KomnoT u3 aron 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xneb nmueHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb prkaHO- MIIEHHYHBII 30 2.25 0,75 14,7 75
Hroro 18,01 22,09 114,32 819
IoaaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
CnoGa o0bIKHOBEHHAS 100 8,0 5,4 54,2 166 421
[T10n0BO-AroAHbII AecepT/ KOHAUTEPCKOE H3IETHE 50 12 30 125
HTroro 9,4 5,06 99,2 352
Bcero 39,61 38,72 310,94 1715
JEHBL:CYBBOTA
HEJZIEJIA: TIEPBA S
CE30H 3UMHE - BECEHHHIA
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: 12 JIET M CAPLLE

Macca IMueBsbie BewecTsa (1) 311

HaumeHoBaHHe npoayKTa nopuMii b XK Y (KKana) Ne pen.
3aBTpak
3aKycka W3 OBOLIEiH 100 1,83 4,5 R 78 aKT
MakapoHHbI€ H3/IeJIHs OTBapHbLIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM 1 JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nueHHYHbIH 50 3.8 0,45 25,95 118 aKT
HToro 6,98 10,97 98,14 544
O6exn
Cyn kapTodensHsiii ¢ haconbio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekaHka Mo3sauka ¢ coycom 100 12,06 6,12 9,34 143 aKT
PHc npunymeHHsli 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Xneb mueHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb prxkaHO- MIIEHHY HbIH 30 2,25 0,75 14,7 75
Hroro 29,2 17,31 136,44 816
IMonauuk
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Poxku 06ChInHbIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yorn
DpyKThI 3aN€YeHHbIE 100 0,2 19,6 81 aKT
Hroro 4,3 2,82 63,2 299
Beero 40,48 31,1 297,78 1645
Cpennee 3HaveHHe 3a epHOA 42,92 37,82 300,4 1690



