
АННОТАЦИЯ 

Рабочая программа 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(среднее общее образование, базовый уровень) 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

10 класс 

 

Авторская программа: Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: 

рабочая программа. 10–11 классы: учебноетодическое пособие / С. В. Ким. — М. : 

Вентана-Граф, 2019. (Российский учебник) 

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. Учебник. 10-

11 классы / Ким С.В., Горский В.А. — М. : Вентана-Граф, 2019. (Российский учебник) 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10 классе на изучение 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделено 1 час в неделю: 

35 часов. По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службы 

продолжительностью 35 часов. 

Содержание рабочей программы и логика его построения не отличается от 

содержания авторской программы. 

Программа включает: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета (личностные, 

метапредметные, предметные):  

2. Содержание учебного предмета 

3. Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1.  Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, 

государства (15 ч) 

 

2.  Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания 

5 

3.  Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества, государства 

5 

4.  Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий 

России в чрезвычайных 

ситуациях 

5 

5.  Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч)  

6.  Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность 

5 

7.  Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 

5 

8.  Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни (10 ч) 

 

9.  Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 

5 

10.  Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 5 

11.  Итого 10 класс 35 

12.  Учебные сборы 35 

13.  ИТОГО 70 

 

 

 



Тематическое планирование учебных сборов 10 классов 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

1 Тактическая подготовка - - 2 1 1 4 

2 Огневая подготовка - 3 - 2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
- - 2 - - 2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2 - 8 

5 Строевая подготовка 1 - 1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 
- 2 - - - 2 

8 Основы безопасности 

военной службы 
1 - - - - 1 

Итого 7 7 7 7 7 35 

 


