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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО МБОУ «СОШ №68» и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Через внеурочную деятельность МБОУ СОШ №68 реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность составляет 5 часов в 

неделю из расчета 34 учебных недель. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки.  

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" 

направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат 



внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные 

темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а 

также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с социально-экономическим профилем. Инвариантный 

компонент плана внеурочной деятельности организацию жизни ученических сообществ ; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические 

отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным 

подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). Во втором полугодии 10 

класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита 



групповых проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", 

"социальный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10 и 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 

поездки по территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, План внеурочной деятельности 

включает следующие курсы: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном; 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (организация занятий 

физической культурой спортом) 

1 час в неделю – занятия «Начальная военная подготовка» (юноши); «Первая 

помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»  (девушки) – 10 

класс 

1 час в неделю -  «Обучение служением.Первые»  

1 час в неделю информационно-просветительские занятия «Театральный 

калейдоскоп»  

Курсы внеурочной 

деятельность 

Количес т во 

часов в  

неделю 

Основное содержание занятий 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине–

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная   задача: формирование 

соответствующейвнутренней позиции 

личности школьника,необходимой ему для 

конструктивного 

иответственногоповедениявобществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам. 



Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи  обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и  

развитие  функциональной грамотности 

школьников: финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные   формы:   

интегрированные   курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности   школьников к Осознанному 

выбору направления продолжения своего 

Образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной 

и вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий 

и профориентационных парков. 

Основное содержание: 

Знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального 

образования;. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: развитие обучающихся, 

привитие им любви к культуре, спорту и  

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников 

организация активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив обучающихся, организация 

"зрительского марафона" Основные 



организационные формы: занятия 

школьников в  спортивных   объединениях   

(секциях   и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); 

(коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением 

Информационно-

просветительские занятия 

и практические занятия по 

начальной военной 

подготовке и оказанию 

первой помощи  

1 Основные цели:  расширение и 

практическое закрепление знаний, умений 

и навыков полученных при освоении 

федеральной рабочей программы среднего 

общего образования «Основы 

безопасностижизнедеятельности»  

Основное содержание: 

тактическая подготовка, огневая 

подготовка, основы технической 

подготовки и связи, инженерная 

подготовка, радиационная, химическая и 

биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские 

уставы, строевая  подготовка, основы 

безопасности военной службыполучение 

обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным, ориентирование 

старшеклассников в вопросах медицинских 

знаний и в нюансах профессии 

медицинского работника 

Основные организационные формы: 

лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации 

педагога и психолога 

 

Государственная итоговая аттестация по курсам внеурочной деятельности не 

предусмотрена.



 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 2026/2026 учебный год 

 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю / год 

Всего часов 

10 классы 

Всего часов     11 

классы   

Обучение служением. 

Первые. 

комбинированные 

(лекция, практика, 

мозговой штурм, тренинг, проектная 

сессия, презентация, рефлексия). 

1 34 34 34 

Функциональная 

(финансовая) грамотность 

факультатив 1 34 34 34 

Россия – мои горизонты изучение специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий 

1 34 34 34 

Разговоры о важном классные часы 1 34 34 34 

Начальная военная 

подготовка/ Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным 

лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации 

педагога и психолога 

1 34 34  

Культурный код 

(Театральный 

калейдоскоп) 

Посещение театральных спектаклей, 

анализ и обсуждение, выполнение 

творческих работ по итогам 

посещения театра, кинотеатра, музея 

1 34  34 

Итого:  5 170 170 170 
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