
АННОТАЦИЯ 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

творческого объединения учащихся 

Военно-патриотический клуб «БАРС» 

Направленность: военно-патриотическая 

срок реализации – 1 год 

возраст детей – 11-17 лет 

 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое 

развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию 

обучающихся должна проводиться комплексно, что позволит подросткам повысить 

мотивацию развития интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-

прикладными видами спорта. 

Цели программы: 

- формирование и развитие личности гражданина, патриота, способного успешно 

выполнять гражданские и военные обязанности в мирное и военное время;  

- профилактика правонарушений и наркомании среди подростков посредством 

физической культуры и спорта. 

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, игры, беседы, соревнования. 

Режим занятий: число занятий в неделю – 2, продолжительность занятий 45 минут. 

 

Программа включает следующие разделы: 

1. Содержание учебного предмета 

2. Планируемые результаты 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Основы огневой подготовки 25 5 20 

2 Общевоинские уставы 9 9 - 

3 Основы строевой подготовки 12 6 6 

4. Основы защиты от оружия массового поражения 

(ЗОМП) 

8 2 6 

5 История Вооруженных Сил РФ 8 8 0 

6. Медицинская подготовка 9 5 4 

7. Общефизическая подготовка 14 3 11 

 ИТОГО 76   

 


