AHHOTAIMS

PABOYAS NTIPOT'PAMMA
KYpca BHEYPOYHOIl 1eTeJIbHOCTH
«Bcé, uTo Teds1 kacaeTca»
(cpeaHee o01Iee 00Opa3oBaHue)
10-11 kaace

Pabouas mporpamMmma Kypca BHEYPOYHOW IESATEIBHOCTH Pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C
OcHoBHOI 00pa3zoBaTebHOM porpamMmel cpeanero oomero oopazopanuss MbOY «COII Ne68»
(yrBepxknena npukazoM MBOY «COLI Ne68» ot 30.08.2021 Ne160).

[IporpaMmmMHO-MeTOIUYECKU I KOMILJIEKC «CTpeccoyCTOMYMBOCTb. HaBbiku
camoperyisiiiuny. Cocrasutens: [IBenosa C. B., r. I'ypsesck, 2019

Ha ocBoenue nporpammsl oTBOAUTCS 1 yac B Henento, u3 pacuera 34 yacos B 10 knacce u
33 gaca B 11 knacce.

[InanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOEHHS POrPaMMBbI - JOPMUPOBAHNE HABBIKOB
CaMOPETYJISIIIUU U TOBBIIICHUE YPOBHS CTPECCOYCTOWYMBOCTH CyOBEKTOB 00pa30BaTEILHOIO
nporiecca

Ilens - HayYWTh CaMOJMArHOCTHKE, CaMOOIICHKE CBOETO ICHXO3MOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI.

[Tporpamma BKITIOYAET CIIEAYIOIINE PA3/ICIIbI:
1. Conepskanue Kypca BHEYPOUHOU JEATEIHHOCTH
2. [lnanupyemMsbie pe3yabTaThl (JITYHOCTHBIC, METAIIPEIMETHBIC, TIPEAMETHBIC)
3. Temarndeckoe TUTAHUPOBAHHWE C YKAa3aHHEM KOJHMYECTBA YACOB, OTBOJUMBIX HAa OCBOCHHUE
KaXJI0i TeMbI Kypca, U BO3MOXKHOCTb HMCITOJIb30BAHUS 110 3TOW TeMe AJIEKTPOHHBIX (IIH(POBHIX)
00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB.



