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PABOYAS ITPOI'PAMMA

Kypca BHeypouHoii nesirebHOCTH «Il0oABHKHBIE HTPBI»
(1-4 xknacebl)

MOSICHUTEJIbHAS 3AITUCKA

Pabouas nporpaMma JaHHOTO y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOM JAeATeNbHOCTH pa3paboTaHa B
cooTBeTcTBUM ¢ OCHOBHOH 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAa4YaJlbHOTO O0OILEro 00pa3oBaHUS
MBOY «COLI Ne68».

Iean kypca:
o dbopMupOBaHUE YCTAHOBKH Ha BEICHHUE 3I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HH M KOMMYHUKATHBHBIE
HABBIKU,TaKUE KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 MIPUHSITHIC PEILICHUS;
° Pa3sBUTHUC HaBbIKa CAMOOICHKH 1 CAMOKOHTPOJIA B OTHOIICHU A COOCTBEHHOIO 300POBbA;
o oOydeHue criocobaM U MpueMaM COXpaHEHHS U YKPETIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS.
o CO3/IaHHE YCIIOBUU i (PU3UYECKOTO pa3BUTHs jAeTed, (HOpMUpPOBAHHE ITUYHOCTU

pebEHKacpecTBaMH MOABUKHBIX UTP Yepe3 BKIIIOUEHUE UX B COBMECTHYIO JI€ATEIHHOCTb.
3amauu:

. aKTUBU3UPOBATh JIBUTATENIbHYIO AKTUBHOCTh MJIAJUIMX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE
BpeMS;

. MO3HAKOMUTH JIeTel C pa3HOOOpa3neM MOJBHKHBIX UI'P U BO3MOXKHOCTBIO HCIOJIb30BATh
UX NIPUOPraHU3alNH J10CYTa;

. (dbopMHpOBaTh YMEHHME CAaMOCTOSITE€IbHO BBIOMPATh, OPraHU30BBIBATH U IMPOBOAMTH
MNOJXOIAUIYIOUTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEHN Y4aCTHUKOB, YCIOBHM U 0OCTOSTENBCTB;

. CO3/1aBaTh yCIOBUS JUIsl IPOSIBIICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

. pa3BuUBaTh: COOOpPA3UTENBHOCTh, pPEUYb, BOOOpaKEHHWE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHHUS,

BHHUMaHUE, JIOBKOCTb, COOOpPA3sUTEIbHOCTh, HHUIIMATUBY, OBICTPOTY pEaKIUH, U TaK Ke
SMOIIMOHAIBHO- UYBCTBEHHYIO cepy;

. BOCIHTHIBATh KYJIBTYPYy WTPOBOTO OOIIEHHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K TMOJBHKHBIM
UTPaMKaK HACJICUIO U K TIPOSBIICHUIO 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

[IporpamMma BHEYpOUHOI AEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAMpPaBICHUIO
«ITonBrxHBIE UTPBIY» TpeIHAa3HAYeHA I o0ydarommxcs 1-4 kimaccoB, ¢ y4ETOM peann3ainuu e
yuuTensiMi  GU3MUYECKON KyNnbTyphbl. JlaHHas mporpamMma COCTaBlieHa B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH OOYYAIOIINXCSI M pacCUMTaHa Ha TpoBeeHue | yaca B Heaenmo: 1
knacc -33 gaca B o, 2-4 kiaccel — 1o 34 yaca B T'of.

ILnanupyembie pe3yibTaThl 0CBOCHHS 00y4al0IUMHCH NIPOrPAMMBbI BHEYPOYHOMH
AeATEJbHOCTH
Jluunocmubimu pezyromamamy NPOrpaMMbl BHEYPOYHON JEATENBHOCTH 110 CIOPTHBHO-
03JI0POBUTENBHOMY HamnpapieHulo «[lonBukHBIE UIpbI» SBIsETCA (OPMUPOBAHHUE CIIEAYIOLIMX
YMEHHM:
e Omnpenenars U BBICKAa3bIBaTh MO PYKOBOJICTBOM YUYHTENs CaMble NPOCThIE M OOIIUE IJIs
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BCEX JIIOJIEN IIPaBUJIa IIOBEAEHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

e B mnpemioXeHHBIX NENaroromM CUTyalMsX OOIIEHUS M COTPYAHHUYECTBA, ONHUPASCh Ha
o0mue a1 BCeX NMPOCThIE IIpaBWiIa IOBEACHUS, Oenamb 6b100p, TPU TOAJEPKKE IPYrHX
YYaCTHHUKOB I'PYIIBI U I€Jarora, Kak moCTyIUTb.

Memanpeomemubimu  pe3yabTaTaMHd  INIPOrPaMMbl  BHEYPOYHOM  JAEATEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO - 03710POBUTEIBLHOMY HanpaieHHIo «IloaBrxHbIE UTpBD» - ABIsETCA (POPMUPOBAHHE
CJICAYIONIMX YHUBEPCAIBHBIX y4eOHbIX neiictBuit (Y'Y I):

Onpenensats U GOPMYJINPOBATH LIENb JEATEIHOCTH HA YPOKE C IIOMOIIBIO YUUTEIIS.

IIporoBapuBars 10OCIEI0BATEILHOCTD ACUCTBUN HA YPOKE.

VY4uTh BBICKa3bIBATh CBOC MPEAIOIO0KEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PadOThI C IIPABUIIAMU UIPBI,
YUUTb pabOTATh MO MPEATIOKEHHOMY YUUTEIIEM IIAHY.

CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS 3TUX AECHCTBHH CIIy’)KUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOIO JAManora Ha
JTare U3y4eHHus HOBOrO MaTepHaa.

VYUUTBHCS COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTUMH YUEHUKAMH J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY

JESTEIbHOCTH KJIacca Ha ypOKe.

CpenctBoM  (opMupoBaHMsl  3TUX  JCWCTBUH  CIY)KUT  TEXHOJOIMS  OLICHMBAaHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTUKEHUH (YUEOHBIX YCIIEXOB).

IIpeomemmnule pezynomamuot.

Jlenate npeaBapUTENbHbIH 0TOOP MOJBUKHBIX UTP.

JloOpIBaTh HOBBIE 3HAHMUS: HAXOAUTh OTBEThl HA BOIPOCHL, MCIONb3Ys Y4E€OHUK, CBOM
YKU3HEHHBIH OIBIT U HH(POPMALIHIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabarbiBaTh MONYYEHHYI0 HH(OPMAIMIO: JIENIaTh BBIBOJBI B PE3YNIbTAaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

[IpeoOpasoBbiBaTh HH(POpPMAIMIO U3 OXHOW (HOPMBI B APYIYIO: COCTABIATH IUIAH WIPHI Ha
OCHOBeE (TIpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

CpenctBoM (HhOpMUPOBAHHS ITHX JACHCTBHIA CIIY)KUT y4eOHBIN MaTeprall U 3a1laHUs yIeOHHKa,
OPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHS CPEACTBAMHU MPEAMETA.

B pesynbprate peanmuzanuu mporpamMmbl BHEYPOUHOW AESTEIBHOCTU MO (POPMHUPOBAHUIO
KYJBTYpBl 3/10pOBbsl Y OOYYarOIIMXCSl Pa3BUBAIOTCSA TPYMIBI KAaYECTB: OTHOLIEHHE K CaMOMy
cebe, OTHOILIEHUE K JIPYTUM JIFOJSM, OTHOILIEHHE K BellaM, OTHOIIEHHUE K OKPYKaIoLEMy MUPY.
bnaromapss ToMy, 4TO coaepKaHME AHHOW MPOrpaMMbl PACKPHIBAET BCE CTOPOHBI 310POBBS,
oOyuaromuecss OyqyT JIE€MOHCTPUPOBaTh TaKWE KauecTBa JIMYHOCTH KakK: TOBAPHILECTBO,
yBa)K€HHME K  CTapliuM,  J00OpoTa,  YECTHOCTb,  TpyAodolue, 0epexIINBOCTbD,
JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, COOJIIO/IEHNE TOPsI/IKa, JIF0O03HATENbHOCTh, JHO00Bb K MPEKPACHOMY,
CTpeMJIeHHE OBITh CUIBHBIM U JIOBKUM.

Copepxanue kypca

1 knace

Beccroxxkernpie urpsl (9 4.) Urpsl Tuma noBuiek, mepedexek, canok. Oriamyarorcs
HaJIMYue TMpaBWiI, OTBETCTBEHHBIX pOJIEH, B3aUMOCBSI3aHHBIE UIPOBBIE JIEUCTBUS BCEX
YYaCTHHUKOB. Pa3BHBaIOTCS: CAMOCTOSITEILHOCTD, IJ1a30Mep, OBICTPOTA M JIOBKOCTH JIBUKEHUH,
OpPUEHTUPOBKA B MpOcCTpaHCcTBE. JleTH yuaTcss KOOpAUHUPOBATh CBOU JEMCTBUS. YTPaXKHSICh B
Urpax JIaHHOTO pazjieNna JeTH MOCTENEHHO OBJIA/JEBalOT HABBIKAMU U YMEHHSMHM JEHCTBOBATH C
pa3IMYHBIMH IpeaMeTamMu (Ms4, 1map, cKakajika). DTH UTPhl Yalle BCEro OCHOBaHbI Ha MPOCTHIX
JBIDKCHUSX: Oere, JIOBJeE, NpsATaHWW. Takue Wrpbl TOCTYMHBI BceM. Urpei-3abaBbr (7 4.)
Hapoansie urpsl (yuammxcs kiacca) (8 4.) HapoaHbsie Urpbl sSIBISIOTCS HEOTHEMIIEMOI YacCThIO
MHTEPHALIMOHATIBHOTO, XYJIO0KECTBEHHOT0 M (PU3MUECKOrO0 BOCHUTAHUS IOAPACTAIOLIETO
nokoJyieHusl. PamocTh ABMKEHHUS COYETaeTcsi ¢ JAYXOBHBIM oOoramieHueM. B HapoaHbIX urpax
MHOTO OMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3aJ0pa: ABMKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI, YacTo
COIIPOBOXKIAIOTCA CUMTAIKaMM, IOTEUIKaMM, BECeJbIMM MOMeHTaMHu. MrpoBas curyanus
YBIIEKAET M BOCIIUTHIBACT JETEH, a JeicTBUS TpeOYIOT OT JeTell yMCTBEHHOW JIesTEeIbHOCTH.
JIrobumebie urpsl aeter (npemnoxkeHnbie aethMu) (10 4.)B maHHBINA pasien BKIIOYEHBI UIPHI,
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KOTOPBIE IPEUIOKUIN CaMU AeTH. Bce Urpbl KOJUIEKTUBHBIL. J[ETH BBICTYNAIOT B POJIU BEAYIIUX,
OOBSCHSIOT W TPOBOAAT wurpy. llemaror cieauT 3a XOIOM WIpPBI, JaeT COBETHL. Y JeTel
MOSIBIISICTCS MHTEPEC K CaMOCTOSITEIIbHOMY IIPOBEICHHUIO WUIPBI, COXPAHAETCS 3MOLMOHAIBHO-
IIOJIOKATEIBHOE HACTPOCHME M XOpOILIME B3aMMOOTHOIICHHs Wrparomux. Jletw mpuydarorcs
JIOBKO U CTPEMMTEIIBHO JIEHCTBOBATH B UTPOBOM CUTYallMM, OKa3bIBATh TOBAPUILECKYIO IIOMOLIb,
NOOMBAThCs JOCTHXKEHUS L€ U IIPU 3TOM UCHBITaTh pajocTb. PedsAra yyarcss caMOCTOSTEIbHOU
C YZI0BOJIbCTBUEM UI'PATh.

1. Wrpel Ha pa3BuTHe KoopauHauuu ABwxkeHui: «JloBumkay, «Cankm» «K cBoum
daxkamy», «Kmypku», «CoBymika.

2. WurerpupoBanHble ypoku «Eciu xoueus ObITh 300poB»: Oecena «Ecnu xoueb ObITh
310poB», urpa «Ycmeir yOexarts», « boil meryxoBw»,0ecena «lpyxu c Bomoi», urpa «He
nonaauck», «Mope BoiHyeTcd, pas...» Oecena «3abota o koxe», urpa «Koro Ha3Banu, TOT U
JOBUTY, Oecena «YXo[ 3a ymaMn» U urpa «BopoObu 1 BOpOHBI», «BBI30B HOMEPOBY.

3. HHrerpupoBaHHbIE YPOKU «Y4HMcs cIeIUTh 3a co0oii»: Oecena «Yxoa 3a 3ybamu»,
urpa

«enymka u netku», 6ecena «3adota o rimazax», urpa «OXOTHHUK U yTKH», 6ecena «Kak s
oneBatochy, urpa «benbsle mMeaBenu», Oecema «Mos KpacuBas ocaHka», urpa «llepenocka
apOy30B», Oecena «YXo[1 3a pykaMH U Horamu», urpa «Iloiimaii narymky».

4. Urpel Ha pa3BuTHE JOBKOCTU: «byab JOBKUM», «XuTpas juca», «Boik BO pBy»
«Mensenu u nuens», «OXOTHUKU U YTKN», «Y 104kay, «He naBaii Ma4 BoAsAIIEMY»

Urpsl Ha npupoge: «Oxpana cokpoBuiliay, «HYexapaa», «Jlanra», «Tpertuit numnuii»

2 kaacc.

becctoxxernpie urpbl (9 4.) Wrpel Tuma JoBHIICK, nepedexek, canok. OTiauyaroTcs
HaJWU4We TMPaBWI, OTBETCTBEHHBIX pOJICH, B3aMMOCBSI3AHHBIC UIPOBBIE JICUCTBUS BCEX
y4acTHUKOB. Pa3BUBaIOTCS: CAMOCTOSITENILHOCTD, IJ1a30MEp, OBICTPOTa M JIOBKOCTH JBUKCHHIA,
OPUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE. JleTH ydaTcsi KOOPAMHUPOBATH CBOM JEHCTBUA. YTPAKHSICH B
UIrpax JAHHOTO pa3fiena JIeTU MOCTENEHHO OBJIA/IEBAIOT HABBIKAMHM M YMEHHSIMHU JEHCTBOBATH C
Pa3IMYHBIMU TpeaMEeTaMu (MsI4, IIap, CKaKajaka). ITH UTPhI Yallle BCEro OCHOBAHBI Ha MPOCTHIX
JBIDKCHUAX: Oere, JIOBJe, NpsATaHWW. Takue Wrpbl MOCTYMHBI BceM. Wrpbi-3abaBbr (7 4.)
Haponnsie urpsl (yuamuxest kiacca) (8 4.) HapoaHsie urpsl sBisitoTcsl HEOThEMJIEMON 4aCThIO
WHTEPHAIMOHAILHOTO, XYAO0KECTBEHHOTO M (PU3WYECKOTO BOCHHUTAHMS IOAPACTAIOIIETO
nokosieHusi. PamocTe ABMKEHUS COYETAeTCs ¢ JAyXOBHBIM oOoramieHueM. B HapomHbIX urpax
MHOTO IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 3aJ0pa: JBIKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI, YaCTO
COTIPOBOXIAIOTCSA CUMTAJIKAMH, TIOTEIIKAMU, BECEIbIMM MOMEHTaMu. WMrpoBas cutyanus
YBJIEKAeT M BOCIHTHIBAET AETEW, a JACHCTBHUS TpeOYyIOT OT JeTeil YMCTBEHHOW IeATeIbHOCTH.
Jlrobumble urpel aereit (npemnoxenHsle AeTbMH) (10 4.)B nanHBIA pa3gen BKIIOYEHBI WUIPHI,
KOTOpbIE MPEUIOKUIN caMU AeTH. Bce Urpbl KOJIEKTUBHBIL. J[eTH BBICTYNAOT B POJU BEAYIIUX,
OOBSCHSIOT W TPOBOAAT wurpy. llemaror cieauT 3a XOIOM HWIPHI, Ja€T COBETHL. Y JeTei
MOSIBIISIETCS MHTEPEC K CaMOCTOSITENIbHOMY MHPOBEICHHUIO HUIPBI, COXPAHSAETCS IMOLMOHAIBHO-
MOJIOKUTETHFHOE HACTPOEHHWE W XOPOIIME B3aMMOOTHOIICHHS Wrparommx. [letn mpuydarorcs
JIOBKO U CTPEMUTENIbHO JIEHCTBOBATh B UTPOBOM CUTYAlIMH, OKa3bIBATh TOBAPUILECKYIO TTOMOIIb,
JIOOWBATHCS TOCTYHKCHUS TIEJIH U TIPU ATOM MCTIBITATh PafocTh. PebsTa yqaTcsi caMoCTOATETbHO U
C yJI0BOJILCTBUEM UTPATh.

1. Tlomewxusie urpsl: «Konayn», «/IBa Mensens», «Copymikay, «Pydeek», «I'ycu-
neGean».

2. HurterpupoBannbie ypoku: «Kakoii si», becena «5 kakoi ObuT», urpa «[Tuensl u
MeaBean», becena «UeM s OTIMYa0Ch OT B3pocioroy, urpa«l openkuy», 6eceqa «Moe
HacTpoeHHe», urpa «JleHb u Houby», Oecena «M3 uero s caenany, urpa «llepemena mect».

3. HurerpupoBanubie ypoku: «Kakoii s BHyTpu», Oecena «Kakol s BHYTpHU», UTpa
«Y noukay,0ecena «llouemy 51 He magaio», urpa «Bomku Bo pBy», O6ecena «Mosi kpacuBast
ocaHkay, urpa «Cankmn», 6ecena «3auem 4eJIoBeK ecTy», urpa «CHexkn», becena «Kak



MpaBUJILHO €CTh», urpa «llepecrpenka.

4.  Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMYN ABMKEHUN: urpa «Yai - 4aii, BeIpyuai», urpa
«KocmonaBte»,urpa «llepedexkn», urpa «COeit TopogoK».

5. Urpsl Ha npupoae: «Oxpana cokpoBulay, «Hexapma», «Jlantay, « TpeTuil TuIHUI

3 kJacc.

Beccroxernbie urpbl (9 u.) UWrpsl Tuma JIOBHILIEK, Mepedekek, casok. OTIn4arTcs
HaJIUuue IIpaBWJI, OTBETCTBEHHBIX pOJICH, B3aUMOCBS3aHHBIC WIPOBBIC JIEHUCTBUSA BCEX
YYaCTHHUKOB. Pa3BHBAIOTCS: CAMOCTOSITEILHOCTD, TJIa30Mep, OBICTPOTA M JIOBKOCTH JIBUKECHUH,
OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPaHCTBE. JleTH ydaTcsi KOOPAUHUPOBATh CBOU JCUCTBHs. YTPaXKHSACh B
Urpax JIaHHOIO pazjieNna JeTH MOCTEIEHHO OBJIAJEBAIOT HABBIKAMU M YMEHUSMHU J€HCTBOBATH C
pasIMYHBIMU IpeAMeTaMM (MY, I1ap, CKaKajlka). OTU UIPhl Yallle BCEr0 OCHOBAHBI HA MPOCTHIX
JBIDKCHUSX: Oere, JIOBJE, NpsATaHWU. Takue Wrpbl JOCTYMHbI BceM. Urpbi-3abaBbr (7 4.)
Haponusle urpsl (ydammxcs kiacca) (8 4.) HapoaHble urpsl sSBISIOTCS HEOTHEMIIEMOMN YacTbhiO
MHTEPHALIMOHATIBHOTO, XYIOKECTBEHHOTO ¥ (PU3MUYECKOTO0 BOCHUTAHUS IIOAPACTAIOLIETO
HoKoJIeHus. PajgocTh ABMIXKEHMsI cOYeTaeTcs C JyXOBHBIM obOoramieHueM. B HapoaHbIX urpax
MHOTO IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 3aJ0pa: JBM)KEHUS TOYHBI U OOpa3Hbl, YacTo
CONPOBOXKAAOTCS CUYMTAJIKAaMH, IIOTEIIKAMH, BeECEIbIMH MoMeHTamHu. MrpoBas cutyanus
YBJIEKA€T M BOCIMTHIBACT JETEW, a JEHCTBUS TpeOYyIOT OT JETe YMCTBEHHOM /€ATEIbHOCTH.
JlroOumbie urpel neredd (mpemyiokeHHbie aeTbMH) (10 4.)B maHHBIA pa3ien BKIOYEHBI WIPHI,
KOTOpBIE NMPEIJIOKUIN caMu JIeTU. Bece Urpbl KOJIeKTUBHBL. J[eTH BBICTYNAOT B POJIM BEIYLIUX,
OOBSCHAIOT U HpoBOAAT urpy. llemaror cieaut 3a XOJIOM WIphI, JAaeT COBETHL. Y JeTeit
HOSIBJISIETCS MHTEPEC K CaMOCTOSITEIbBHOMY IPOBEICHHUIO WUIPbI, COXPaHSETCS AMOLMOHAJIBHO-
IIOJIO)KUTEIBHOE HACTPOCHME M XOpOILIME B3aMMOOTHOIICHMs Wrparomux. Jletw mpuyuarorcs
JIOBKO M CTPEMUTENBHO JEHCTBOBATh B UTPOBOM CUTYalH, OKa3blBaTh TOBAPHUILECKYIO TOMOIIb,
NOOMBATbCs JOCTHXKEHUS LI U IIPU 3TOM UCHBITaTh pajocTb. PedsATa yyarcss caMOCTOSTEIbHOU
C YJIOBOJILCTBUEM UIPaTh.

1. Urpel Ha nosbimenne uHTepeca k 30XK: «OXOTHUK U yTKM», «PbIOaku U pHIOKNY,
«Tumie enenib,nanbiie OyAemby, «3anpeueHHOe TBUKEHUE.

2. WuterpupoBaHHble ypoku «O mnpaBwibHOM nuTaHuu»: Oecena «llone3nas mumay,
urpa «IInonepOon», O6ecena «Bpennas numay», urpa «locranp msu», 6ecena «Osoum. biroga
u3 oBollei», urpa «bensie MmenBenn», 0ecena «PpykTel. Mot 1100UMBIH cok», Urpa «OXOTHUKU
U JTaKW».

3. HurerpupoBaHHble ypoku «Hammm riaBHele opranb»: Oecena «Kak s uuiny 3yObD»,
urpa «boil neryxos», 6ecena «Moii HOC 3TO PUIBTP, NIEUYKA U CTOPOKEBOM MOCT», Urpa «Msu B
BO3yXe», Oecena «AnTeuka Ha KyxHe», urpa «BopoObsu u komkay, 6ecena «[louku, KoTopble
HUKOI'JIa HE CTaHyT LBeTaMu», urpa «BopoObu u BOpoHBI», Oecena «llemepa-ckopoBapka c
NPUBPATHUKOM Y BX0/1a (3KeJIy10K)», urpa «llItanaup».

4. Urpsl Ha npupoge: «3aituukm», « Ipbirynsi», «OauH B Kpyrey», «PriOHas T0BIIS.

5. Urpsl Ha mpupoge: «OxpaHa cokpoBuiay, «Uexapaay, «Jlantay, «TpeTuil 1uniHuii»

4 kaace. beccroxernsie urpsl (9 u.) Urpbl THma JOBUIIEK, IepeOekeK, Calok.
OTnuyaroTcss HaJIMYMeM IpaBUJl, OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aMMOCBSI3aHHBIE UTPOBbIE JEWCTBUSA
BCEX YYAaCTHHKOB. Pa3BUBaIOTCS: CaMOCTOSATENBHOCTb, TIJla30Mep, OBICTpOTa M JIOBKOCTb
JIBUKEHHUM, OPUEHTHPOBKAa B MpOCTpaHcTBe. [leTw ydarcs KOOpAMHHMPOBATH CBOM JCHCTBHSL.
VYipaxkHsAach B UIpax JTaHHOTO pa3jieNa JETH MOCTENIEHHO OBJIAZIEBAIOT HABBIKAMHU U YMEHUSIMHU
NEeICTBOBATh C pazIUYHBIMU MpeaMeTamu (Msd, IIap, CKakajika). OTH WIpbl 4Yallle BCEro
OCHOBaHbl Ha MPOCTHIX JBM)KEHUSX: Oere, JIOBNE, MpsATaHUU. Takue UTPbl JAOCTYIHBI BCEM.
Urpei-3a6aBbl (7 4.) Hapomubie urpsl (y4ammxcs kiacca) (8 4.) HapomHble MIpbl sSBISIFOTCS
HEOTHEMJIEMOI YacThl0 MHTEPHAIMOHAIBHOTO, XY/I0KECTBEHHOTO M (PU3NYECKOTO BOCIIHUTAHHS
HOJPACTAIOIIEr0 MOKOJIeHUs. PagocTh JBMXKEHHUS cOuYeTaeTcs C JyXOBHBIM oOoramieHuem. B
HapoOJHBIX MIPaX MHOIO IOMOpA, LIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 330pa: IBUKEHHUS TOYHBI U
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00pa3Hbl, 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS CUUTAIKAMHU, MOTEUIKAMH, BeceIbIMH MOoMeHTamMu. UrpoBas
CUTyalMsl YyBJICKAET W BOCIHUTHIBACT JETEH, a JEHCTBHS TPEOYIOT OT JeTel YMCTBEHHOM
nestenbHOCTH. JltoOumble urpel neredt (mpennoxkenuoie aetbmu) (10 4.)B manubiil pasnen
BKJIFOYEHBI UT'PbL, KOTOPBIE MPEJIOKUIN caMu 1eTH. Bce Urpbl KOJUIEKTUBHBL. J[eTH BBICTYHAIOT B
POJIM BeAyIIUX, OOBACHSIOT U MPOBOAAT Urpy. llenaror cneaut 3a X0A0M UTPHL, JA€T COBETHL. Y
JIeTed MOSBIAECTCA MHTEPEC K CaMOCTOSITEIIbBHOMY IPOBEACHUID WIPbL, COXPAHSETCS
OMOLMOHAJIBHO-TIOJIOKHUTEIIBHOE HACTPOCHHUE M XOPOILIME B3aMMOOTHOIIECHHs HUrparonmx. Jleru
NPUYYaAKOTCSl JIOBKO M CTPEMUTENBHO JEHCTBOBAaTh B MIPOBOM CHUTyallud, OKa3bIBaTh
TOBAPHILECKYIO OMOILb, JOOMBATHCS JOCTIIKEHUS LI U IIPU STOM UCHBITaTh panocTh. Pedsra
y4arcsi CaMOCTOSITEIBHOU C YJIOBOJIbCTBUEM UTPATh.

1. Urpsl Ha ynyumenue 310poBbsi: «OXOoTHUK U coOakay, «[loiiMaii 1pakoHa 3a XBOCTY,
«XpoMOil IBITUIEHOK», «YeN0BEK, PYKbe, TUTPY, «HyKe3eMIbI».

2. WurerpupoBaHHBIe ypokH: «S mpomomxkaro pactu» Oecena «S mpomoimKar pacTtuy,
urpa «MerarenpHas janrtay», 6ecena «5 — Manp4uK, g - 1eBoukay, urpa «llepecrpenka», 6ecena
«Bpennbie npuBbIYKN», Urpa «Bbe130B HOMEPOBY», Oecena «Kak mpeononeTs crpece», urpa «Jlsa
MOpO3a.

3. HurerpupoBanHbie Ypoku «YBaxaiTe camux cedsi»: Oecena «YBaxkalTe caMux ce0s»,
urpa «J/lesp m HOub», Occema «Mou xapaktep», urpa «llepemena mecr», Oecema «Moid
aBTonopTpeT», urpa «Bonk Bo pBy»,-Oecena «/lparbcst uiam He ApaThesi», urpa «lIaTHamKm»,
Oecena «Kpacora BMoeMm nomey, urpa «llepedexxkn». Urpel Ha mpupoae: «OxpaHa COKPOBHILAY,
«UYexapnar, «Jlantay, «Tpernit muIHAN

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHUE

Ner\ni| Kimace Bcero yacos DJEeKTPOHHBIC
00pa3oBaTeNbHbBI
€ pecypchl

1 kaace

1. BbeccroxxeTHbie Urpbl 9 gacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

2. Urpei-3a0aBbl 7 gacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

3. Haponnusie urps! (yyamuxcs kiacca) 8 wacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

4, JIroOuMBIe UTPHI IeTeil 9 yacoB https://www.fizkult-

ura.ru/
33
2 KJjace

1. beccroxxeTHble Urpbl 9 yacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

2. Urpei-3a0aBbl 7 gacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

3. Hapoansie urpsl (ydamuxcs kiacca) 8 wacoB https://www.fizkult-

ura.ru/

4. JIroGuMmBble UTpHI JeTei 10 gacoB https://www.fizkult-

ura.ru/
34
3 KkJace

1. beccroxxeTHble Urpbl 9 yacos https://www.fizkult-

ura.ru/




Urpsi-3a6aBbl 7 JacoB https://www.fizkult-
ura.ru/
Hapoansie urpsl (ydamuxcs kiacca) 8 wacoB https://www.fizkult-
ura.ru/
JIroOuMBIe UTPHI TeTeH 10 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/
34
4 kaace
beccroxxeTHbie UTpbl 9 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/
Urpei-3a0aBbl 7 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/
Haponnplie urpsl (yuanuxcs Kiiacca) 8 wacon https://www.fizkult-
ura.ru/
JIroGumble UTpsl JeTel 10 gacoB https://www.fizkult-
ura.ru/
34
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