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Учебный план разработан в соответствии с Программой «Развитие 

познавательных и творческих способностей детей дошкольного возраста», 

Программа социально-педагогической направленности, рассчитана на детей 

в возрасте 6-7 лет, срок реализации программы – 28 недель, форма обучения 

очная, групповая. 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к 

новым образовательным условиям и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.  

Основные задачи программы: 
 сохранение и укрепление здоровья; 

 развитие личностных качеств; 

 формирование ценностных установок и ориентаций; 

 развитие творческой активности; 

 формирование и развитие психических функций познавательной 

сферы; 

 развитие эмоционально-волевой сферы; 

 развитие коммуникативных умений; 

 развитие умений действовать по правилам. 

В учебный план включены следующие учебные предметы: 

1. «Математические ступеньки» (формирование элементарных 

математических представлений). 

2. «От слова к букве» (развитие речи, подготовки к обучению грамоте). 

3. «Зелёная тропинка» (ознакомление с окружающим миром). 

Программа позволяет организовать системную подготовку детей 6-7 лет 

к обучению в школе. Содержание программы рассчитано на постепенное 

вхождение ребёнка в процесс обучения, что обеспечивает преемственность 

между дошкольным и начальным образованием. 

Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой 

и определяет максимально допустимое количество занятий в первой 

половине дня (3 урока, один день в неделю). 

 

№ 

п/п 

Учебный предмет Количество 

часов в  

  

неделю в месяц в год 

1 Математические ступеньки 1 4 28 

2 От слов к букве 1 4 28 

3 Зелёная тропинка 1 4 28 

Итого: 3 12 84 
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